UNIVERSIDAD
ALFONSO X EL SABIO

JORNADA “UNIVERSIDAD CARDIOSALUDABLE"

Organiza: Catedra de Salud Cardiovascular UAX.
Dr. E. Asin Cardiel
Con la colaboracion de la Sociedad Castellana de Cardiologia.

Dia: jueves 30 de marzo de 2017.
Hora: 11: 30 hrs.
Lugar: SALON DE ACTOS

11:30. Introduccién y presentacion.

11:35 Habitos de Vida Cardiosaludables. L. Lopez Bescos.

- Vision global y recomendaciones practicas. N. Tarin Vicente.
- Hipertension arterial, “el asesino silencioso”. L. Rodriguez Padial

12:05 Ejercicio fisico, deporte v corazon. E. Asin Cardiel

- Aspectos fisiologicos cardiovasculares del Ejercicio Fisico y adaptacion al
entrenamiento. L. Serratosa Fernandez

- Riesgos del Ejercicio Fisico y deporte. Sobreentrenamiento. A. Boraita Perez.
Descanso (10 minutos)

13:05. Reanimacion cardiopulmonar (RCP) bésica.

- Reconocimiento de la parada cardiaca. Primeros auxilios y RCP basica. A.
Grande Ruiz.

- Demostraciones practicas. Inscripcion obligatoria de los estudiantes que
quieran asistir en el mail: Imanzcar@uax.es

La orientacion de este curso es fundamentalmente de divulgacién, dirigida tanto a
estudiantes de Medicina, Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte, Fisioterapia y
otras areas de la Salud, como a profesores de diferentes materias y publico en general.
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