Fundaci6n Universidad Alfonso X el Sabio
Oficina de Voluntariado y Cooperacion

Documento de referencia para la comunidad UAX
Curso Académico 2026-27
El presente anexo recoge todos los programas de voluntariado disponibles para
estudiantes, alumni, profesorado y empleados del Grupo UAX. Esté organizado en dos
secciones: la primera agrupa las entidades colaboradoras externas; la segunda recoge
los proyectos propios coordinados directamente por la FUAX.
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SECCION 1 - ORGANIZACIONES COLABORADORAS

Programas de voluntariado en colaboracion con entidades externas a la UAX.

BANCO DE ALIMENTOS DE MADRID

Areas de actuacion Voluntariado social y comunitario

Entidad Banco de Alimentos de Madrid (bamadrid.org)

El programa de voluntariado en el Banco de Alimentos de Madrid permite a la
comunidad UAX colaborar activamente en la lucha contra la pobreza
Descripcion alimentaria y el desperdicio de alimentos en la Comunidad de Madrid. La
entidad tiene como mision recoger, clasificar y distribuir alimentos a entidades
sociales que atienden a personas y familias en situacién de vulnerabilidad.

» Sensibilidad ante situaciones de vulnerabilidad social

» Capacidad de trabajo en equipo

* Responsabilidad y compromiso

* Buena disposicion para tareas organizativas y logisticas
 Actitud respetuosa y colaborativa

» No se requiere experiencia previa

Perfil solicitado

Clasificacion y organizacion de alimentos en almacén
Preparacion de pedidos para entidades sociales beneficiarias
Apoyo en campafias de recogida de alimentos

Colaboracion en tareas logisticas basicas

Cumplimiento de normas internas de seguridad e higiene

Tareas

Horario A coordinar con FBAM
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FUNDACION BEPRO DEPORTE ESPANA — VOLUNTARIADO TU INCLUIDO

Voluntariado en accesibilidad y atencion a la discapacidad - Voluntariado

(IR ER EE TR educativo, deportivo y cultural

Entidad Fundacién Bepro Deporte Espafa (teambepro.com)

Este programa de voluntariado brinda a la comunidad UAX la posibilidad de

integrarse en las escuelas de tenis adaptado gestionadas por la Fundacién

Bepro. El fin fundamental es dar apoyo a deportistas con discapacidad fisica,
Descripcion sensorial o intelectual. Cada grupo contara con un maximo de 8 estudiantes.

Para participar se requiere certificado negativo de delitos de naturaleza sexual
(art. 57 ley 8/2021)"

» Perfil empatico que valore la inclusién
» Alta disposicion para el trabajo en equipo y actitud positiva
Perfil solicitado » Motivacion, constancia y energia para mejorar la experiencia deportiva de
personas con discapacidad
* No se requiere experiencia previa

» Soporte integral en pista: acompafar a los deportistas durante la sesién

» Colaboracién: ejecutar las pautas del entrenador en las diversas
estaciones de trabajo

» Fomentar un clima positivo: garantizar un entorno de confianza y disfrute

» Auxiliar: facilitar la logistica para asegurar que la clase transcurra con
fluidez

Tareas

Horario A coordinar con Fundacién Bepro
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ACOES HONDURAS

Voluntariado de cooperacion internacional - Voluntariado educativo -

Areas de actuacion ; ; Lo
Voluntariado social y comunitario

Entidad ACOES Honduras (acoes.org)

La colaboracion entre la UAX y ACOES Honduras permite a estudiantes,
alumni, profesorado y empleados participar en iniciativas de apoyo educativo y
social dirigidas a jovenes y comunidades en situacién de vulnerabilidad en
Honduras. La entidad desarrolla proyectos centrados en la reduccion de
desigualdades, el fortalecimiento comunitario y la promocién del acceso a la

Descripcion - : L .
educacion. No se requiere experiencia previa.

En el caso de proyectos que incluyan menores de edad para participar se
requiere certificado negativo de delitos de naturaleza sexual (art. 57 ley 8/2021)

» Sensibilidad social y capacidad de adaptacion cultural

» Paciencia, constancia y actitud proactiva

* Interés por la educacion y la cooperacién internacional

» Compromiso para mantener un seguimiento continuo del alumnado

Perfil solicitado

Colaboracion en actividades educativas y de acompafiamiento académico
Apoyo en iniciativas comunitarias impulsadas por ACOES

Participacion en acciones de sensibilizacién y seguimiento de proyectos
Comunicacion fluida con la persona de referencia de ACOES para
coordinar las actividades

Tareas

Horario A coordinar con ACOES segun la actividad asignada
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NAVES DE ESPERANZA

Areas de actuacion

Entidad

Descripcion

Perfil solicitado

Tareas

Horario

Voluntariado social y comunitario - Voluntariado de cooperacién internacional -
Voluntariado sanitario

Naves de Esperanza / Mercy Ships (espanol.mercyships.org)

Naves de Esperanza es una organizacion internacional que opera buques
hospital con el objetivo de ofrecer atencidn sanitaria gratuita en paises en vias
de desarrollo. El voluntariado puede incluir actividades de sensibilizacion,
apoyo en campanfas informativas, colaboracién en eventos solidarios o
participacion en proyectos formativos relacionados con cooperacion sanitaria
internacional.

* Interés en cooperacion internacional y salud global
» Sensibilidad intercultural

» Capacidad organizativa

» Compromiso y responsabilidad

» Apoyo en campafas de difusion y sensibilizacion

» Colaboracién en eventos solidarios

* Apoyo en tareas organizativas y administrativas

» Participacion en actividades formativas vinculadas a cooperacion sanitaria

A coordinar con NdE
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UAX runoacion monkole

FUNDACION AMIGOS DE MONKOLE

Voluntariado social y comunitario - Voluntariado educativo - Voluntariado

Areas de actuacion - e
sanitario

Entidad Fundacién Amigos de Monkole (fundacionamigosdemonkole.org)

La Fundacién Amigos de Monkole apoya al Hospital Monkole en la Republica
Democratica del Congo, promoviendo el acceso a atencion sanitaria y

Descripcion formacién médica. El voluntariado UAX puede centrarse en apoyo a campanas
solidarias, sensibilizacion sobre cooperacion sanitaria y colaboracion en
actividades educativas o de captacién de fondos.

* Interés en cooperacién sanitaria internacional
» Sensibilidad social

» Capacidad de organizacion y comunicacion

* Responsabilidad y compromiso sostenido

Perfil solicitado

Apoyo en campafas de sensibilizacion y recaudacion
Difusién de proyectos de cooperacion sanitaria
Colaboracion en eventos solidarios

Apoyo logistico en actividades organizadas por la fundacion

Tareas

Horario A coordinar con FAM
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MUJERES POR AFRICA

UAX FUNDACION ’ ‘V‘ :‘

MUJERES POR AFRICA

Voluntariado social y comunitario - Voluntariado educativo - Voluntariado
sanitario - Voluntariado cientifico - Cooperacion internacional

Areas de actuacion

Entidad Fundacién Mujeres por Africa (mujeresporafrica.es)

La Fundacién Mujeres por Africa trabaja para contribuir al desarrollo del
continente africano a través del impulso del liderazgo femenino, la educacion,

Descripcion la salud y la investigacion cientifica. El voluntariado puede incluir apoyo en
actividades formativas, programas de mentoria y colaboracién en proyectos
educativos o cientificos.

* Interés en relaciones internacionales y cooperacion
» Sensibilidad hacia la igualdad de género

» Capacidad analitica y organizativa

* Responsabilidad y compromiso institucional

Perfil solicitado

» Apoyo en organizacion de seminarios y eventos académicos
» Colaboracién en proyectos educativos o cientificos

» Apoyo en tareas administrativas o de documentacion

» Participacion en actividades de difusion institucional

Tareas

Horario A coordinar con FMxA
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Solidarieta Medico Odontoiatrica nel Mondo

SMOM ONLUS (ITALIA)

Voluntariado social y comunitario - Voluntariado sanitario - Voluntariado de
cooperacion internacional - Voluntariado cientifico

Areas de actuacion

Entidad SMOM Onlus — Societa dei Medici e Odontoiatri nel Mondo (Italia)

SMOM Onlus desarrolla proyectos de asistencia sanitaria y apoyo social
dirigidos a personas en situacién de vulnerabilidad, tanto en Italia como en

Descripcion contextos de cooperacion internacional. El voluntariado puede centrarse en
apoyo logistico, colaboracién en iniciativas sociales o sanitarias, y
participacion en actividades de sensibilizacion.

* Interés en accion humanitaria
» Sensibilidad social y respeto intercultural
Perfil solicitado » Responsabilidad y actitud profesional
* Investigadores y estudiantes interesados en comenzar la carrera
investigadora

* Apoyo en proyectos sociales o sanitarios

» Colaboracién en campanfas solidarias

» Participacion en actividades organizativas y logisticas
» Sistematizacion de datos y proyectos de investigacién

Tareas

Horario A coordinar con SMOM
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NUNCA ESTARAS SOLA

FUNDACION RED MADRE

Areas de actuacion Voluntariado Social y Comunitario - Voluntariado Educativo

Entidad Fundacién Red Madre (redmadre.es)

La colaboracion con Fundacion RedMadre facilita la participacion de
estudiantes, profesorado e investigadores del Grupo UAX en proyectos de
apoyo a la maternidad en situacion de vulnerabilidad, asi como en iniciativas de
investigacion, innovacion y docencia con impacto social. Se promueve la
integracion en proyectos académicos (TFG, TFM y tesis doctorales), practicas
dirigidas y grupos de trabajo interdisciplinares.

Descripcion

» Sensibilidad social y compromiso con el apoyo a la maternidad
* Interés en investigacion e innovacién con impacto social

» Capacidad de analisis y rigor académico

* Responsabilidad y compromiso sostenido

Perfil solicitado

Participacion en proyectos de voluntariado social

Colaboracion en actividades de sensibilizacion universitaria
Desarrollo de practicas académicas vinculadas a la entidad
Integracién en grupos de trabajo de investigacion e impacto social
Apoyo en iniciativas de sostenibilidad y donacién de material

Tareas

Horario A definir con Red Madre
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Voluntariado social y comunitario - Voluntariado sanitario - Voluntariado

Areas de actuacion :
educativo

Entidad Cruz Roja Espaniola (cruzroja.es)

La colaboracion con Cruz Roja Espafiola permite a estudiantes y empleados
del Grupo UAX participar en distintos proyectos de voluntariado vinculados a
accioén social, cooperacién al desarrollo, promocién de la salud, sostenibilidad y
medio ambiente.

En el caso de proyectos que incluyan menores de edad para participar se requiere
certificado negativo de delitos de naturaleza sexual (art. 57 ley 8/2021)

Descripcion general

» Sensibilidad social y compromiso humanitario

* Interés en cooperacion, salud comunitaria o sostenibilidad
» Responsabilidad y capacidad de trabajo en equipo

+ Actitud proactiva y disposicion para la formacién continua

Proyecto 1 - Centro de Dia Infantil

Descripcion Recurso comunitario que ofrece cuidado, apoyo educativo y ocio
socioeducativo a nifios/as de 3 a 12 afios en situacion de riesgo social.

Perfil general

Perfil Estudiantes con sensibilidad hacia la infancia, paciencia y empatia.

Tareas * Apoyo en tareas escolares
» Dinamizacion de juegos vy talleres
» Acompafiamiento en meriendas

Horario Lunes a viernes de 16:00 a 20:00 h - Julio: 09:00 a 14:00 h - Aprox. 6 plazas -
Colegio Santiago Apostol (Villanueva de la Cafada)

Proyecto 2 - Proyecto de Empoderamiento y Activacion del Bienestar Social

Descripcion Instalacion y acompafiamiento en el uso de dispositivos Alexa para combatir la
soledad y la brecha digital en personas mayores o vulnerables.

Perfil Estudiantes con sensibilidad social, habilidades comunicativas y capacidad de
acompafnamiento.

Tareas » Apoyo en sesiones de empoderamiento
» Acompafiamiento en procesos de inclusién social

Horario 2 horas semanales (1 vez por semana) - Dia a concretar con la trabajadora
social - Ubicacion: Brunete - 5 plazas

Proyecto 3 - Proyecto En-Rédate

Descripcion Actividades para combatir la soledad no deseada y el aislamiento social en
personas mayores.

Perfil Perfil empatico, con habilidades comunicativas y respeto hacia las personas
mayores.
Tareas » Dinamizacién grupal en centros de mayores

« Seguimiento telefonico / digital
» Acompanamiento a citas médicas o gestiones puntuales

Horario * M-X-J-V de 11:00 a 13:00 h
» Martes — Quijorna - Miércoles — Villanueva del Pardillo & Brunete
» Jueves — Villanueva de la Canada - Viernes — San Martin de Valdeiglesias
» Flexibilidad horaria para acompafamientos individuales
* 5plazas
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Asociacion Dr. ANIMAL

Areas de actuacion

Entidad

Descripcion

Perfil solicitado

Tareas

Horario

Voluntariado Social y Comunitario - Voluntariado Sanitario - Voluntariado
Educativo

Asociacion Dr. Animal

La colaboracion con la Asociacién Dr. Animal permite la participacién de
estudiantes, alumni, profesorado y empleados del Grupo UAX en proyectos de
terapia asistida con animales dirigidos a personas con discapacidad fisica,
discapacidad intelectual y otros colectivos en situacién de vulnerabilidad.

La entidad trabaja tanto en la adopcién y reintegracién social de animales
abandonados como en el desarrollo de programas de intervencion asistida que
contribuyen al bienestar fisico, emocional y social de las personas beneficiarias.
El programa contempla la participacion en actividades de voluntariado, proyectos
de impacto social, practicas académicamente dirigidas e iniciativas de
investigacion vinculadas a los Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS).
Asimismo, se promueve la organizacién de conferencias, seminarios y acciones
formativas conjuntas, asi como el desarrollo de proyectos de innovacién en el
ambito de la intervencién asistida con animales.

La colaboracion integra accion social, investigacion aplicada e impacto
formativo en un entorno estructurado y coordinado por la Oficina de
Voluntariado y Cooperacion al Desarrollo.

Se requiere certificado negativo de delitos de naturaleza sexual (art. 57 ley 8/2021)

+ Sensibilidad social y compromiso con colectivos vulnerables.

* Interés en intervencion social, bienestar animal o terapia asistida.

* Responsabilidad y capacidad de trabajo en equipo.

» Actitud empatica y respetuosa tanto hacia las personas como hacia los
animales.

+ Disposicion para participar en formacion previa cuando sea requerida.

 Participacion en proyectos de voluntariado vinculados a terapia asistida con
animales.

» Apoyo en actividades con personas beneficiarias, bajo supervision del
equipo profesional.

+ Colaboracién en proyectos de impacto social y sostenibilidad.

+ Participaciéon en grupos de trabajo académicos o de investigacion.

+ Desarrollo de practicas académicas dirigidas en las instalaciones de la
entidad.

* Apoyo en actividades de sensibilizacion, jornadas y encuentros formativos.

+ Las funciones concretas se determinaran en funcién del programa
especifico y del perfil del voluntariado.

A definir con la ONG
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SECCION 2 - Proyectos Propios

Iniciativas coordinadas directamente por la Fundacion Universidad Alfonso X el Sabio (FUAX) a través de la
Oficina de Voluntariado y Cooperacion al Desarrollo.

1-HOSPITAL CLINICO VETERINARIO UAX (HCV)

Areas de actuacion Voluntariado educativo - Voluntariado social y comunitario

Entidad Fundacion Universidad Alfonso X el Sabio (FUAX) — Hospital Clinico Veterinario

El Programa de Voluntariado Formativo en el area de hospitalizacion del HCV
ofrece a estudiantes del Grado en Veterinaria una experiencia practica

Descripcion supervisada en un entorno clinico real. El proyecto refuerza la formacion
profesional, fomenta valores éticos y contribuye al bienestar de los animales
hospitalizados.

+ Estudiantes del Grado en Veterinaria

* Interés en adquirir experiencia practica en hospitalizaciéon

* Responsabilidad y sensibilidad hacia el bienestar animal

+ Disposicion para trabajar en equipo bajo supervision clinica

Perfil solicitado

* Apoyo en el area de hospitalizacién veterinaria
+ Atencion basica y cuidados de animales hospitalizados (alimentacion,
higiene, confort), siempre bajo supervision

Tareas e g L .
+ Observacién del seguimiento clinico de los pacientes
» Colaboracién con el personal veterinario y auxiliar en rutinas diarias
* Mantenimiento del orden y limpieza basica del area

Horario Periodo: junio de 2026 - Plazas: 6 - Turnos de mafiana o tarde segun

disponibilidad
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2-Maker Partner UAX

Areas de actuacion Voluntariado educativo - Voluntariado social y comunitario

Entidad Fundacién Universidad Alfonso X el Sabio (FUAX) — Programa propio

El Programa de Mentorias UAX articula dos lineas complementarias: el
acompanamiento entre estudiantes de distintos cursos, y el apoyo a estudiantes

Descripcion internacionales (Erasmus e intercambio). Es un voluntariado de proximidad,
flexible y de alto impacto, que contribuye al desarrollo competencial del mentor y
al bienestar de los mentorizados.

 Estudiantes de la UAX, preferentemente de cursos intermedios o superiores
* Buenas habilidades de comunicacion y escucha activa
Perfil solicitado + Empatia, paciencia y responsabilidad
* Nivel de inglés u otros idiomas valorable para la linea internacional
* No se requiere experiencia previa en mentoria

» Acompanar a estudiantes de cursos inferiores en su adaptacion a la vida
universitaria
Linea 1 — Mentoria + Resolver dudas sobre organizacién de la carrera, metodologia de estudio y
entre compaineros/as salidas profesionales
« Compartir recursos, estrategias y experiencias propias
» Derivar a los servicios y recursos de la universidad cuando sea necesario

* Acoger y orientar a estudiantes de intercambio o Erasmus en su llegada a la
UAX

» Apoyar en gestiones practicas: alojamiento, transporte, tramites
administrativos, ocio

+ Facilitar la integracion social y cultural en el entorno universitario y local

» Actuar como punto de contacto de confianza durante su estancia

Linea 2 — Apoyo a
estudiantes
internacionales

Horario Dedicacion flexible, acordada entre mentor/a y persona mentorizada



UAX FUNDACION UAX ze...

3-PROYECTO INTERGENERACIONAL UAX

Areas de actuacion

Entidad

Descripcion

Perfil solicitado

Tareas

Horario

Voluntariado educativo - Voluntariado social y comunitario

Fundacién Universidad Alfonso X el Sabio —

A través de encuentros tipo taller entre personas mayores y estudiantes,
orientado a promover vinculos comunitarios a través de actividades diversas que
fomentan el intercambio entre generaciones.

Compuesto por 8 talleres de una hora de duracién, que conecta a comunidad
UAX con personas mayores para promover el intercambio de conocimientos,
experiencias y valores. A través de actividades participativas como el cuidado y
mantenimiento del huerto, el deporte adaptado, la lectura compartida, la
gastronomia saludable y la educacién para la salud —incluida la salud oral— el
proyecto fomenta el envejecimiento activo, el aprendizaje mutuo y el
fortalecimiento de los vinculos comunitarios.

+ Sensibilidad social y habilidades comunicativas
+ Disposicion para interactuar con personas mayores en un entorno
participativo

+ Participacion y dinamizacion de actividades intergeneracionales
+ Atencion y mantenimiento del huerto

Talleres gastrondmicos

Actividades de ocio, deportes y sesiones de lectura compartida

8 talleres de 1 hora y media de duracion - Frecuencia: 1 sesién al mes durante 8
meses
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4-ASOCIACION DR. ANIMAL— Uso Terapéutico de Mascotas

Voluntariado Social y Comunitario - Voluntariado Sanitario - Voluntariado

Areas de actuacion Educativo

Entidad Asociacion Dr. Animal — en colaboracion con FUAX

La colaboracién con la Asociacién Dr. Animal permite la participacion en
proyectos de terapia asistida con animales dirigidos a personas con
discapacidad fisica, intelectual y otros colectivos en situacion de vulnerabilidad.
Descripcion La entidad trabaja tanto en la adopcién y reintegracion social de animales
abandonados como en el desarrollo de programas de intervencion asistida.

“Se requiere certificado negativo de delitos de naturaleza sexual (art. 57 ley 8/2021)"

» Sensibilidad social y compromiso con colectivos vulnerables

* Interés en intervencién social, bienestar animal o terapia asistida
Perfil solicitado » Responsabilidad y capacidad de trabajo en equipo

» Actitud empatica y respetuosa hacia personas y animales

+ Disposicion para participar en formacién previa cuando sea requerida

 Participacion en proyectos de voluntariado vinculados a terapia asistida
con animales

» Apoyo en actividades con personas beneficiarias, bajo supervision del
equipo profesional

» Colaboracién en proyectos de impacto social y sostenibilidad

» Apoyo en actividades de sensibilizacion, jornadas y encuentros formativos

Tareas

Horario A definir con Dr. Animal
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5-ACOES HONDURAS — Tutorias Online

Voluntariado de cooperacion internacional - Voluntariado educativo -

Areas de actuacion ; ; Lo
Voluntariado social y comunitario

Entidad ACOES Honduras (acoes.org)

Este programa permite a estudiantes, alumni, profesores y empleados de la
UAX acompanar como tutores online a jovenes hondurefos vinculados a la

Descripcion Fundacién ACOES. Las tutorias abarcan asignaturas como Inglés, Lengua
Espafola, Matematicas, Estadistica, Fisica y Quimica. No se requiere
experiencia docente previa.

» Sensibilidad social y capacidad de adaptacion cultural

» Paciencia, constancia y actitud proactiva

* Interés por la educacion y la cooperacién internacional

» Compromiso para mantener un seguimiento continuo del alumnado

Perfil solicitado

» Impartir tutorias online en las asignaturas acordadas
* Registrar avances en el documento compartido entre UAX y ACOES
Tareas * Mantener comunicacion fluida con el alumnado y la persona de referencia
de ACOES
» Adaptar el ritmo y los contenidos a las necesidades del estudiante

Tutorias online de 1 hora semanal por alumno - Duracion: 1 trimestre (12
Horario encuentros) - Lunes a viernes - Horario invierno (Espafa): 15:30-18:30 -
Horario verano (Espana): 16:30—-19:30
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6-SMOM ONLUS (ITALIA) — Oral Health

Voluntariado social y comunitario - Voluntariado sanitario - Voluntariado de

Areas de actuacion Do . : e
cooperacion internacional - Voluntariado cientifico

Entidad SMOM Onlus — Societa dei Medici e Odontoiatri nel Mondo (ltalia)

SMOM Onlus desarrolla proyectos de asistencia sanitaria y apoyo social
dirigidos a personas en situacion de vulnerabilidad, tanto en Italia como en

Descripcion contextos de cooperacion internacional. El voluntariado puede centrarse en
apoyo logistico, colaboracion en iniciativas sociales o sanitarias, y participacion
en actividades de sensibilizacion.

* Interés en accion humanitaria
+ Sensibilidad social y respeto intercultural
Perfil solicitado » Responsabilidad y actitud profesional
* Investigadores y estudiantes interesados en comenzar la carrera
investigadora

* Apoyo en proyectos sociales o sanitarios

» Colaboracién en campanfas solidarias

+ Participacion en actividades organizativas y logisticas
+ Sistematizacion de datos y proyectos de investigacién

Tareas

Horario A coordinar con SMOM



